GAZETA BEZPLATNA

GRUDZIEN 2024 .

Naktad: 50.000 egz.

203 min zt

na inwestycje przeznaczono
w przysztorocznym budzecie Zabrza.

Inamy juz projekt przysztorocznego budzetu dla Zabrza.
Dochody maja wynies¢ ponad 1,440 miliarda ztotych.
Jest to budzet realny choc trudny, bo obcigzony bagazem
ogromneqo zadfuzenia z poprzednich lat. str. 3

Bieg przez plotki

Radio Erewan,dziata” w Zabrzu i na dobre rozgoscito sie
w niektdrych, lokalnych portalach spofecznosciowych.

Gornlk efektownie pozegnai je5|en

Po czwartym z rzedu zwyciestwie, tym razem nad
Lechem Poznan, rosnq apetyty kibicow ,Tréjkolorowych”.

Smieci nie podrozeja
Zabrze zmienito firme odbierajaca odpady. Dzieki temu
udato sie uniknac¢ podwyzki taryfy Smieciowej.
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Najfejasze zyczenia z okazji

Swzqt Bozego Narodzenia
i Nowego Roku,

wiary, nadziei, mifosci

C,f N & J

ostajecie Patistwo do reki ,zerowy”,
Dsygnalny numer gazety, ktéra - ma-

my nadzieje - na stale zagosci na
wydawniczym rynku Zabrza. Znajomi, kie-
dy dowiedzieli sig, Ze planujemy uruchomie-
nie ,Pulsu” z powgtpiewaniem krecili glowa-
mi sugerujgc, ze w tych czasach papieru juz
nikt nie bierze do reki, bo wszyscy ,siedzq”
w Internecie. To prawda, ale tylko czgscio-
wa. Z powodu Internetu spada popularnos¢
platnych tytutéw, ale ,darmowki” majg sig
catkiem niezle, oczywiscie pod warunkiem,
ze sq ciekawe i dobrze zrobione. Dla tych,
ktorzy mimo wszystko nie dadzq sig przeko-
nac do papieru mamy dobrg informacje, bo
rownolegle z gazetq uruchamiamy fanpage,
na ktérym znajdg Panistwo biezgce wiado-
mosci z Zabrza i nie tylko. Na dobre rusza-
my od stycznia, w nieco innej formule i cyklu
wydawniczym. Prosze nas szuka¢ w swoich
skrzynkach pocztowych.

REDAKCJA

Ochoinka!

Najmtodszy zwyczaj $wigteczny.
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Taco Jig"? T iy

wyboréw  samorzgdowych
mingto  ponad pot roku.
W polskich miastach i wsiach

zwyciezcy nabierajg sit, a przegrani lizg
rany, zwierajg szyki i szykujg si¢ do odbi-
cia wladzy za piec¢ lat. Generalnie zapano-
wat wzgledny spokdj, z ktorego cieszg sig
mieszkaricy, bo nie muszqg juz uczestniczyé
w ucigzliwym, wyborczym cyrku. W tej
regule jest wyjgtek. Mowa - rzecz jasna -
0 Zabrzu. W tym miescie czas zatrzymat si¢
na poczgtku kwietnia albo przeskoczyt do
wiosny 2029, kiedy odbedg sig kolejne wybo-
ry samorzgdowe. Sledzgc wzmozenie niekto-
rych profili facebookowych mozna odnies¢
wrazenie, Ze jestesmy w samym oku kampa-
nii. Jak zawsze glownym celem atakow jest
wladza. Na te okolicznos¢ przypomniat mi
sig stary kawal, ktéry nie jest Smieszny, ale
kontekstowo tutaj pasuje. Cytuje w wersji
poprawnej politycznie: ktos kogos bije, a bity
pyta ,za co?” Bijgcy na to: ,jakbym wiedziat
za co, to oberwatbys jeszcze mocniej”. Za co
»bijg” Agnieszke Rupniewskg? Za zywota,
czyli za wszystko. Czasami wyglada to troche
groteskowo. Ktos namierzyt w Zabrzu Swie-
cgce za dnia latarnie. W internecie zrobita
sie z tego burza, a raczej tajfun. W normal-
nych okolicznosciach mozna na dwa sposoby
wyjasni¢ ,afere” zaréwkowq. Elektrownia
by¢ moze cos przepinata albo sprawdzata
i miato si¢ Swiecic. Albo ktos popetnit blgd
i nacisngl nie ten ,knefel” co trzeba. Takie
wyjasnienia sq jednak za proste. Winna jest
Rupniewska i generalnie powinna sig z tego
powodu podac do dymisji. Kazdy dzier do-
starcza nowych rewelacji, tworzgcych obraz
totalnego, lokalnego Armagedonu. Obawiam
sie jedynie, ze kiedy zostanie juz obwiniona
o0 wszystko co zte w Zabrzu, to zabraknie ko-
lejnych przyktadow na destrukcyjng dziatal-
nos¢ prezydentki. Co wtedy? Juz podpowia-
dam. Moim zdaniem Agnieszka Rupniewska
stoi tez za tym, ze ,Gladiator 2” jest stabszy
od jedynki, a Lewandowski znow gubi forme
w Barcelonie. A mowigc powaznie, czy taka
zmasowana nagonka jest skuteczna? Mozna
mie¢ watpliwosci. Mieszkaticy raczej wcze-
Sniej niz pozniej zmeczq sie podgrzewaniem
atmosfery w miescie. Nie wolno tez zapomi-
nac, ze Polacy wcigz majg gen rycerskosci,
ktory nakazuje szanowac kobiety, a tej cechy
brakuje wielu, anonimowym bohaterom in-
ternetu. Jak to mowig, kto mieczem wojuje
ten od miecza ginie. Jest tez drugie, mniej
eleganckie przystowie. Kto rzuca... nieczysto-
Sciami, ten sam si¢ nimi ubrudzi.

Filar

FAISRODOWISKO

wszedzie
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ciowe tarvfo

P Jedna z niewielu rzeczy, ktérych cena stoi w miejscu jest stawka za odbidr Smieci
w Zabrzu. Dzieki zmianie operatora tej ustugi, udato sie zachowacé dotychczasowa
taryfe 39 zt od osoby. Jest tez zta informacja. Jesli w przysztym roku Zabrze nie
osiggnie 55-procentowego limitu segregacji odpadow, miastu grozg milionowe kary.

tawka za odbidr $mieci w wy-
S sokosci 39 zt od osoby nie jest

wysoka, ani niska. S3 na Sla-
sku miasta, gdzie mieszkancy ptacy
mniej, a w innych obowigzujg wyz-
sze taryfy. Generalnie trend jest ta-
ki, ze w wiekszosci miejscowosci
stawki ostatnio zdrozaly albo stanie
sie to w najblizszym czasie. Zabrze

nalezy pod tym wzgledem do wyjat-
kéw. Utrzymanie taryfy na tym sa- |
- wali koniecznoé¢ rozpoczecia pro-
cedury nowego przetargu. Owcze-

mym poziomie bylo mozliwe dzie-
ki zmianie operatora. Do przetar-
gu stanely dwa podmioty: konsor-
cjum firm ALBA i FCC Slask, ktore
do tej pory realizowaly te ustuge dla
miasta oraz spotka PreZero Service
Poludnie. Wybrano te drugg oferte,
wartg 108 mln zfotych, az 0 13 mln
zt tafiszg od konkurencyjnej opciji.

Przetarg powinien zosta¢
ogloszony znacznie
wczesniej, ale poprzednie

kruczki prawne, maksymalnie
opoznily rozpoczecie
procedury.

Poprzednig umowe na odbior
i zagospodarowanie odpadéw ko-
munalnych podpisano 22 mar-
ca 2022 roku. Miala obowigzywacé
przez 24 miesigce, chyba ze wcze-
$niej zostalyby wyczerpane prze-
znaczone na nig $rodki. I tak sie sta-
to. Umowa wygasta 3 stycznia tego
roku. Pracownicy wydziatu Gospo-
darowania Odpadami Komunalny-
mi juz jesienia 2023 roku sygnalizo-

sne wladze miasta nie zdecydowaly
sie jednak na wszczecie postepowa-

nia. Zamiast tego udzielono zlece-
nie z wolnej reki. Tak zwana zastep-
cza umowa obowiazywata przez sie-

dem miesiecy, do konca lipca. Zor-
ganizowanie ,normalnego” prze-
targu spadlo juz na nowe wladze
miasta. Zainteresowani wykonaw-
cy zadali az 58 pytan zwigzanych

¢ z tredcig zaméwienia. Dwa pod-
wladze miasta, wykorzystujac |
wej Izby Odwolawczej. Po oglosze-
niu wyniku przetargu Konsorcjum,

mioty zlozyly odwotania do Krajo-

¢ ktorego oferta przegrala, zlozylo

odwotanie, oparte na 10 rozbudo- g

- wanych zarzutach. Ostatecznie, do-
. piero 13 listopada KIO oddalita od-
wolania i potwierdzita, ze postepo-
. wanie zostalo przeprowadzone pra-
- widlowo i rzetelnie.

Pamietajmy przy tym, ze

na wysoki koszt polityki
»Smieciowej” najwigkszy
wplyw maja instytucje
stojace ponad samorzadami.

Na samym szczycie jest Komi-
sja Europejska i jej regulacje kli- :

matyczne sprowadzajace si¢ do za-
sady, ze kto nie segreguje ten pla-
ci. Z kazdym rokiem kary sg coraz

. wyzsze, poniewaz Bruksela konse-
. kwentnie zaostrza limity érodowi-
skowe. W roku 2023 r. nasze mia-
sto musialo osiggna¢ poziom se-

gregacji odpadéw na poziomie co
najmniej 35 proc., a w 2024 r. by-
fo to juz 45 proc. W przyszlym ro-
ku wspdtczynnik ten wzrosnie do
55 proc. Stawki za $mieci windu-

ja takze rzadowe podwyiki gazu |

. i pradu, inflacja, wzrost placy mi-
- nimalnej. Przedsigbiorstwa = zaj-
mujace si¢ wywozem i utylizacja

odpaddéw sa bardzo energochlon-
ne, a przez to wrazliwe na pod-
wyzki cen energii. Rosna réwniez
oplaty za korzystanie ze srodowi-
ska - w ubieglym roku o 12 pro-

¢ cent. Oznacza to, ze w zadnej pol-
. skiej gminie gospodarka odpada-

mi nie wychodzi na zero. Samo-
rzady, nie chcac nadmiernie ob-
cigza¢ mieszkanicow, muszg do
niej doplacaé. Tak dzieje sie wsze-
dzie, takze w Zabrzu.

dr LUKASZ URBANCZYK,
sekretarz miasta

Wybdr dobreji tariszej firmy
odpowiedzialnej za odbidr
odpaddw to potowa sukcesu.
Bardzo istotna jest prawidfowa
segregacja Smieci. Pamietajmy,

Ze jesli ten proces bedzie budzit
zastrzezenia instytucji kontrolnych,
nasze miasto moze zaptacic kary
finansowe, siegajqce nawet

4 min ztotych. To ogromna suma,
ktéra obcigzytaby nas wszystkich.
Tych pieniedzy nie trzeba wydawac
na kary - mozemy je przeznaczyc¢
na lepsze cele, takie jak nowe
inwestycje, edukacja, rozwéj
infrastruktury czy wsparcie dla
mieszkancow.

b ZABRZA

Wydawca:

Zabrzanska Agencja Realizacji Inwestycji Sp. z o.0.
41-800 Zabrze, ul. Karola Miarki 5
tel. 32 888 76 77, zari@zari.com.pl

Redaktor naczelny: Jerzy Filar
Redakcja nie zwraca niezamoéwionych materiatéw.
Za tres¢ ogtoszen odpowiada reklamodawca.
Redaguje zespot.




grudzien 2024 r.

FINANSE E

Budzet trudny, amhitny 1 realny

NA INWESTYCJE 203 mln zls

» Znamy juz projekt przysztorocznego budzetu dla Zabrza.
Dochody majg wyniesé ponad 1,440 miliarda ztotych.
Jest to budzet realny cho¢ trudny, bo obcigzony bagazem
ogromnego zadluzenia z poprzednich lat. Przypomnijmy,
ze Regionalna Izba Obrachunkowa wydata negatywna
opinie o sprawozdaniu z wykonania budzetu za 2023 rok,
przygotowanym przez poprzednig prezydent Matgorzate
Manke-Szulik. Na kolejne kompromitacje i wpadki przed
RIO nie mozemy juz sobie pozwoli¢.

udzet po raz pierwszy od daw-
na zostal oparty na realnych

przestankach. Nie jest - jak

bywalo w poprzednich latach - me-
dialny, wyborczy ani ,kreatywny”, aby !

udpi¢ czujnos$¢ RIO. Finansowy plan

dla Zabrza przygotowano w taki spo-
sob, aby stat sie pierwszym krokiem :

do wyjscia ze spirali dlugéw, w jakiej

znalazfo si¢ miasto. Jest spora szan- :

sa na to, ze wszystko co zaplanowa-
no w budzecie, zostanie zrealizowane.

Na inwestycje przeznaczono ponad

200 milionow zlotych. Ich lista jest
bardzo obszerna.

Nie ma miejsca, aby
wymienia¢ wszystkie, ale
warto sie przyjrze¢ w jakich
kierunkach péjda plany
inwestycyjne

w nadchodzacym roku.

Najwickszg pozycje w wydatkach :
inwestycyjnych stanowig transport

i facznos¢. W tej kategorii mieszcza
sie budowy i remonty drdg, ale szcze-
golng uwage warto zwroci¢ na go-
spodarcze przygotowanie okolic Szy-
bu Franciszek. Dzigki zewnetrznym
srodkom dawne tereny pokopalnia-
ne zostang zaadaptowane pod przy-
szle inwestycje biznesowe i gospodar-
cze. Powstang drogi, chodniki, kana-

lizacja, sie¢ wodociggowa, oswietle-
nie, kanaly teletechniczne i wiele in-
nych elementéw infrastruktury. Prze-
budowana zostanie ul. Bytomska, na

ktdrej utworzone zostanie rondo, na
skrzyzowaniu z ul. Szyb Wschodni,

Cw rejonie petli tramwajowej. Powsta-

nie kolejna, zabrzanska strefa ekono-
miczna.

W budzecie nie zapomniano
o inwestycjach
mieszkaniowych.

W tej kategorii krélujg wydatki na
termomodernizacje i wykupy grun- :

tow, a z ciekawszych projektow war-
to wymieni¢ odrestaurowanie za-

bytkowego ratusza w Mikulczycach. :
Z kolei przedsiewzieciem, ktére po-

prawi jako$¢ srodowiska w miescie
jest montaz instalacji fotowoltaicz-

nej wraz z magazynem energii w Za-

brzanskim Kompleksie Rekreacyj-
nym przy al. Wojciecha Korfantego

18. Zabrze realizuje tez kilka progra- !
mé6w chronigcych klimat, w tym ,,Stop

smog” i ,Ciepte mieszkanie, ktore za-
pewniaja finansowanie modernizacji
zrédet ciepla.

Najwiecej inwestycji zostanie
zrealizowanych w kategorii

oswiata i wychowanie.

To caly pakiet zadan remonto-

wych i budowlanych, realizowanych,
m.in. w szkotach podstawowych !

nr. 5, 2, 15, 25, 7, ZSP nr 16 i 7,

ZCKOiZ, a takze w przedszkolach,

liceach i technikach.

Admiralspalast begzie pigkny, ale...

Jedyne co nie budzi watpliwosci, to wyjatkowa wartos¢ historyczna i pigkno archi-

roaw o { = o

tektoniczne tego budynku. Admiralspalast zastuguje na to, zeby dosta¢ drugie zycie, ale
przygotowany przez poprzednie wiadze miasta projekt modernizacji budzi sporo zastrze-
zen. Najwieksze watpliwosci dotycza sposobu zagospodarowania wnetrza budynku. Po-
winien on zasta¢ zaaranzowany i wykorzystany inaczej, bardziej racjonalnie i z korzyscia
dla miasta. Problem w tym, Ze teraz nie ma juz sposobu, a przede wszystkim pieniedzy
na jakiekolwiek zmiany. Nowe wladze miasta nie maja innej mozliwosci, jak tylko kon-
tynuowa¢ inwestycje przy wszystkich jej mankamentach. Ciekawe jak zareaguje obecna
opozycja? Czy bedzie protestowac przeciwko swojemu sztandarowemu projektowi?

Ekologicznie i ekonomicznie

1 7,7 min zi

Zabrze dostalo najwiecej
na ochrone powietrza

abrzanski  projekt
rozwoju energety-
ki odnawialnej zo-

stal oceniony najwyzej w ca-
tym regionie. Miasto do- :
stanie na ten cel 17,7 mi- |

lionéw zlotych unijnego :

. wsparcia. Dzigki tym pie-
nigdzom mieszkancy dosta-

359 iczba instalaji

Szwajcarska oferta dla polskich samorzadow

Szansa na kolejne
miliony dla Zabrza

¢ ng szanse¢ na pelne dofinan-
sowanie zakupu, montazu
¢ lub modernizacji paneli fo-
towoltaicznych, pomp cie-
. pla i magazynéw energii. :
Projekt skierowany jest do

taz az 359 instalacji. To re- : > . e 2
alna szansa na obnizenie |
kosztow pradu i ciepla.

2071 zestawdw fotowoltaicznych

143 pompy ciepta

15 magazyndw energii -
- Y

(Iizlo;
777
(i) 77,
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wlascicieli i WSPélWlaéCiCie- : e e LI el a e i 444
li doméw jednorodzinnych !
. wZabrzu i przewiduje mon- !

abrze ubiega si¢ o $rodki
ze Szwajcarsko-Polskie-
go Programu Wspot-

pracy. Jest to inicjatywa prze-

znaczona dla miast $redniej
wielkosci, ktore sg w trud-

Do wydania jest prawie pot-
tora miliarda zlotych. Pie-

nigdze zostang przeznaczo-
ne na duze projekty, pomie-
dzy 44 a 80 mln zlotych. Mo-
ga zosta¢ wydane na rozwoj

. lokalnej przedsiebiorczosci,
. podniesienie efektywnosci
nej sytuacji. Zabrze spelnia te
warunki, ale konkurencja jest :
spora, a zainteresowanie in-
nych samorzadéw ogromne.
- wktérych Zabrze musi nadro-
bie zaleglosci.

energetycznej, transport pu-
bliczny, gospodarke wodno-
$ciekowsq, zarzgdzanie odpa-
dami i wiele innych dziedzin,
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Bieg przez plotki, czyli...

RADIO EREWAN
P0 ZABRZANSKU

» Starsi Czytelnicy wiedzy, co to jest
Radio Erewan, a mtodszym nalezy
sie krotkie wyjasnienie. W czasach
skomuny” tak sie méwito na fikcyjne
zrodta nierzetelnych informac;ji,
ktorymi karmiono i ogtupiano ludzi.
Co to ma wspélnego z dzisiejszymi
czasami, kiedy panuje wolnosé stowa

i rzadzi internet? Jak si¢ okazuje Radio

Erewan ,,dziata” w Zabrzu i na dobre
rozgoscito sie w niektorych, lokalnych
portalach spotecznosciowych.

chacz pyta: czy to prawda, ze pod Pla-
tanem rozdajq talony na znizkowe za-
kupy? Radio odpowiada: tak to prawda,
ale nie pod Platanem, tylko koto dwor-

ca, nie talony, ale portfele z pienigdzmi
. ka” Byl to zart i nawet dosy¢ zabaw- !
- ny, ale w rozpolitykowanym Zabrzu
sporo ludzi uwierzylo w zemste no-
. wej prezydentki. Oczywiscie, samo-
' rzad tak nie dziata. W demokracji jest
rzecza naturalng, ze zwyciezca wybo-
. roéw buduje struktury organizacyjne
miasta wedtug swojego planu i zgod-
. nie z obietnicami zlozonymi wybor-
com. W samorzadach, gdzie sytu- :
. acja jest stabilna, zmiany mogg mie¢ !

i nie rozdajg, ale kradng.

W Zabrzu, Radio Erewan zacze-
lo nadawa¢ po wyborach samorzado-
wych. Czes¢ lokalnych portali spolecz-
no$ciowych zaroila si¢ od plotek, nie-
domowien, dezinformacji i zwykltych
kfamstw. Trudno to zweryfikowac, a 73-

danie sprostowania jest czesto niemoz-

liwe, bo autorzy s3 anonimowi. Wiek-
s208¢ z tych ,rewelacji” jest nawet za-
bawna, ale konsekwencje nie sg $miesz-
ne, poniewaz wielu ludzi wierzy w taki
przekaz. To nie jest naiwnos¢, ale stare
przyzwyczajenie, ze jesli jaka$ informa-
cja pojawia sie w przestrzeni publicznej
to powinna by¢ prawdziwa. Niestety,
wspolczesny internet tak juz nie dziafa.
Przedstawiamy najwieksze absurdy, ja-

kie w ostatnich miesigcach pojawily sie
. inna stara plotka (a moze prawda?) glo-
. si 0 zakazie dla Maryli Rodowicz $pie-

w zabrzaniskich sieciach i wywolaly spo-

ro zamieszania w miescie.

- kosmetyczny

. | Agnieszka vs Malgoska

piszmy na zabrzanskim, zmy-
Slonym przykladzie, jak dzia-
a fikcyjne Radio Erewan. Stu-

charakter.

w miastach takich Zabrze, wymaga-
. jacych planu ratunkowego, nowego
otwarcia nie da si¢ przeprowadzi¢ re-
- kami ,starej” ekipy. Taki byt powod
odejscia dyrektora DMIT i szefow in-
. nych zabrzanskich placowek zwigza-
nych z miastem. A tak na marginesie, :

Natomiast :

wania ,Malgoski’, podczas wystepéw

: w DMIiT w poprzedniej kadencji. . szkék.

| Wirtualna likwidacja

- W ciagu jednego dnia, lotem bly- !
. skawicy, zabrzariskie portale obiegta
. informacja, ze miasto chce zlikwido- :
. wac Zespot Szkot nr 17. Pojawily sie
dramatyczne zapowiedzi, ze ucznio-
. wie bedg musieli jezdzi¢ do podob- :
nych szkét w Katowicach i Tarnow-
- skich Goérach. Zaczely krazy¢ listy
w obronie szkoty, pod ktérymi zebra-
- no kilka tysiecy podpisow! Budzi sza- !
. cunek tak skuteczna, spoteczna mo-
. bilizacja, ale problem polega na tym,
. ze... nikt szkoty nie chciat likwidowa¢.
. ZSnr 17 dziata w tym samym budyn-

Po zwolnieniu dyrektora Domu Mu-
zyki i Tarica, pojawila sie plotka, ze po-
. wodem tego byto zaproszenie na kon-
. cert Anny Wyszkoni, ktéra na sce-
nie DMiT wykonala niezapomniany :
przeboj ,, Agnieszka juz tu nie miesz-

ku co Zabrzanskie Centrum Ksztatce-
nia Ogolnego i Zawodowego przy ul.
Jozefa Pitsudskiego 58. Nie jest to sy-
tuacja komfortowa dla administracji, :
kadry nauczycielskiej i uczniéw obu
placowek. Wprowadza chaos i gene-
ruje niepotrzebne koszty. Dla upo-
rzagdkowania tej sytuacji zapropono-

wano organizacyjne polaczenie obu
Pomagamy Ukrainie,
ale za rzadowe pieniadze

Wykorzystywanie do  wewnetrz-

nych, politycznych wojenek ukrain-
skich uchodzcow jest nieprzyzwoite, bo
ci ludzie zbyt duzo wycierpieli, aby do-

starcza¢ kolejnych, fikcyjnych pretek-

stow do siania nienawisci wobec nich :
i nie tylko. W mieécie wybuchta, pod-

sycana przez portale plotka, ze bied-

ne Zabrze przekazato 12 milionow zto-
- kudziesieciu tysiecy ludzi. To opinio-
fa taka, ze $rodki te pochodzily od rza-

tych na pomoc Ukraincom. Prawda by-

du i nie mozna ich bylo wyda¢ na za-
den, inny cel.

Miliony swiatet,
czy miliony w plecy?

skowg imprezg, ktora przed $wietami
krazy po polskich miastach. Od lat, ten
bajkowy spektakl goscil takze w Zabrzu.

- W tym roku ,,Parku” nie bedzie i poja-
wila si¢ hipoteza, ze nowa prezydentka

chce si¢ w ten sposob zemsci¢ na miesz-

- kancach. Prawda jest bardziej proza-
- iczna. Umowa byla bardzo niekorzyst-
© nadla miasta, poniewaz wszelkie koszty

i obowiazki spoczywaly na komunalnej
spolce, podczas gdy przychody w 85%
trafialy do kieszeni wlasciciela przed-
siewzigcia.

I Na strazy prawdy

W Zabrzu dziata wiele profili facebo-
okowych, docierajgcych nawet do kil-

tworcze media spofecznosciowe, ktore
moglyby zrobi¢ wiele dobrego, ale z ja-

¢ ki§ powodow czes¢ z nich buduje swo-
. je zasiegi w oparciu o plotki, potprawdy

i dezinformacje. Nie zamierzamy z tym

¢ zjawiskiem walczy¢, bo od tego sg inne
. instytucje. Pragniemy jedynie pomoc
,Park miliona $wiatel” jest widowi-

Czytelnikom w oddzielaniu medialne-
go ziarna od plew. W kolejnych wyda-

- niach gazety bedziemy wraca¢ do za-
¢ brzanskiego Radia Erewan.

informacja z rzgdowej strony www.gov.pl

Diaczego dezinformacja jest prohlemem?

W dzisiejszym swiecie media spoteczno$ciowe staty sie integralng czescia naszego zycia. Pozwalajg nam na komu-
nikacje, dzielenie sie informacjami, a takze przyswajanie wiedzy na réznorodne tematy. Jednak, w miare jak media
spofecznosciowe staja sie coraz bardziej wptywowe, przeobrazaja sie réwniez w arene wykorzystywana do rozprze-
strzeniania dezinformacji. Walka z dezinformacja w mediach spotecznosciowych jest nie tylko wyzwaniem, ale réw-
niez kluczowym aspektem utrzymania zdrowej demokracji i spoteczenstwa.

Dezinformacja:

Podwaza zaufanie do medidw i instytucji. Gdy dezinformacja jest szeroko rozpowszechniana, ludzie zaczynaja
traci¢ zaufanie do tradycyjnych mediéw i instytucji, ktére sg niezbedne do utrzymania zdrowej demokracji.
Dzieli spoteczenstwo. Wielokrotne przypadki dezinformacji zwiazane z polityka moga prowadzi¢ do podziatow

spoteczenstwa i wzrostu konfliktow.

Wptlywa na wybory i polityke. Manipulacja opinig publiczng za pomoca dezinformacji moze wptyna¢ na wyni-
ki wyboréw oraz ksztattowac polityke.
Powoduje straty ekonomiczne. Dezinformacja moze takze prowadzi¢ do strat ekonomicznych, gdy fatszywe in-
formacje wptywaja na decyzje inwestycyjne czy zakupowe.
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Ciezka praca, konsekwencja
i dobre relacje z ludzmi
to moja recepta na budowanie
nowego Zabrza.

- Chodzi pani na mecze i kibicuje !

Gornikowi, ale chyba takiego zakon-

czenia pilkarskiej jesieni si¢ pani nie

spodziewala?

- Od poczatku sezonu ,Trojkolorowi”

rozkrecali sie powoli, ale jak juz nabrali
tempa, to nie ma na nich mocnych. Czte-
ry zwyciestwa pod rzad na zakonczenie
jesieni robig wrazenie. Kibicom na diu-
go pozostanie w pamieci zwlaszcza ,bar-
borkowy”, wygrany mecz z liderem eks-
traklasy Lechem Poznan. Szdste miejsce
w tabeli na potmetku sezonu pozwala
z optymizmem mysle¢ o wiosnie.

- Czy Gornik bedzie znow kiedys$ mi-
strzem Polski?
- To nie jest pytanie czy, ale kiedy.

- W tym sezonie?

- Prosze nie pytac kibica o takie spra-
wy, bo odpowiedz nigdy nie bedzie
obiektywna. W portalu goal.pl Lukas Po-
dolski apeluje, aby studzi¢ emocje, bo
przed druzyng jest jeszcze wiele pracy.
Wypada wierzy¢ ,,Poldiemu’, cho¢ po ci-
chu zapewne kazdy kibic liczy, ze szoste
miejsce to jeszcze nie wszystko, co ma do
powiedzenia Gornik.

- Trzymamy kciuki za pitkarzy, a pa-

ni, jako prezydentce Zabrza, czego zy-
czy¢ z nowym rokiem? Zeby nie bylo |
nych bankach i biurach maklerskich,

gorzej, czy by bylo lepiej?

- Gorzej juz bylo. Dlatego apeluje do
mieszkancow Zabrza, aby$my przestali
marnowacé naszg energie na wewnetrzne

- podzialy i tworzenie sztucznych konflik-

tow. Ciezka praca, konsekwencja i dobre
relacje z ludZmi to jest moja recepta na
budowanie nowego Zabrza.

- Prezent, jaki pani dostala na §wie-

ta, robi wrazenie. Mam na mysli rza-
dowa pomoc dla Zabrza, uruchamia- |
ng dla samorzadéw stojacych przed :

realng grozba zarzadu komisarycz-
nego.

- Jestem ogromnie wdzieczna rzadowi
za pochylenie sie nad nasza prosba. Nie
jest fatwo o pienigdze z puli pomocowej,

poniewaz Ministerstwo Finansow skru-
. pulatnie analizuje, czy zostaly spetnio-
© ne wszystkie kryteria sytuacji kryzyso-

wej. Dla Zabrza jest to jedyna szansa na
odzyskanie finansowego oddechu. Dzi¢-
ki temu w przysztym roku, po raz pierw-

szy od lat, bedziemy mieli ustabilizowa- |

ny budzet miasta.

- Nie bylo innego wyjécia?

- W mediach krazy informacja, ze za-
dluzenie Zabrza wynosi 883 miliony zlo-
tych. W rzeczywistosci ta kwota jest jesz-
cze wyzsza i sigga rocznego budzetu mia-
sta. Co najgorsze, wigkszo$¢ tych zobo-
wigzan zostata zaciagnieta w komercyj-

konieczno§¢ dziatan naprawczych. RIO
negatywnie zaopiniowala wykonanie
budzetu Zabrza w 2023 r. Zreszta ana-
lizowanie dlaczego doszto do takiej sy-
tuacji, nie ma juz wigkszego sensu. Te-
raz musimy sie skupi¢ na tym, jak uciec
z tego finansowego naroznika. Odpo-
wiadajgc wprost na pytanie: nie by-
lo innego wyjscia. Alternatywg bylby
zarzad komisaryczny, a to jest najgor-
sze z mozliwych rozwiazan, oznaczaja-

. ce ,zamrozenie” miasta. Do czasu usta-
. bilizowania sytuacji finansowej musie-
liby$my zapomnie¢ o wspieraniu kul- :
. tury, sportu, przedsiebiorczosci, aktyw-

nosci spolecznej i szeregu innych dzie-
dzin, bez ktérych trudno sobie wy-
obrazi¢ funkcjonowanie nowoczesnego
i otwartego miasta.

- Rzadzi pani Zabrzem od prawie
o$miu miesiecy. Wiadomo, ze jest to
za krotki czas, aby ocenia¢ skutecznos¢
samorzadowcow, zwlaszcza jesli sa no-
wi na stanowisku. Mimo tego sprobuj-
my zrobi¢ krétkie podsumowanie tego

okresu. Co pani uwaza za swoj najwiek- :

szy, dotychczasowy sukces?

- Proces stabilizacji finansoéw nie !

bedzie krétki ani fatwy, ale najwaz-
niejsze, ze si¢ rozpoczal i dobrze ro-
kuje. To pierwszy krok do odzyska-
nia zaufania mieszkancéw i inwesto-
row. Oczywiscie, unikniecie katastro-
fy jest gorzkim sukcesem, bo w nor-
malnych warunkach spoteczna energia
i sprawczo$¢ miasta moglyby inaczej stu-
zy¢ Zabrzu.

- Zmienmy gorzkie tematy i poroz-
mawiajmy o Swietach.

i - Prosz¢ mnie tylko nie pytac, czy wo-
le grzybowa od barszczu. ‘

- Ale to jest dobre pytanie. Przy wie-
lu wigilijnych stotach bedzie si¢ o tym
dyskutowac.

- Na szczgscie nasze, polskie tradycje
$wigteczne nie zmuszaja nas do takich
wybordw. Na wigilijnym stole sa obie zu-
py i obie uwielbiam.

- Karp czy inna ryba?

i glownie za sprawg atmosfery oraz to-
warzystwa przy wigilijnym stole. Na co
dzien wolg inne ryby.

- Moczka czy makowka?
- Wiem, Ze sie teraz naraze czesci Czy-

telnikéw, ale moczke degustuje tylko

z grzecznosci. Natomiast makowki to juz
inna historia.

- Mikolaj czy Dzieciagtko?
- Na Slasku prezenty przynosi pod
choinke Dziecigtko i pod tym wzgledem

nie jestem wyjatkiem, cho¢ Mikolaj tez
- jest mile widziany.

. - Jaki prezent chcialaby pani dosta¢
- pod choinke? ‘

- Pod tym wzgledem jestem dosy¢
tradycyjna. Zawsze lubilam dostawac

ROZMOWAH

AGNIESZKA RUPNIEWSKA, prezydentka Zabrza:
Nie marnujmy enerqii
na wewnetrzne podzialy

a to zaweza pole manewru, jesli chodzi
o ewentualne negocjacje dotyczace wa-
- runkéw splaty. Przypomne tylko, 7e Re-
. gionalna Izba Obrachunkowa od dhuz-
' szego czasu zwracala miastu uwage na

w prezencie ksigzki i to si¢ nie zmienilo,
- Karp smakuje mi tylko w Wigilie -

cho¢ czasu na czytanie mam coraz mniej.
Lista zaleglych lektur ostatnio si¢ wydlu-
zyla, ale jesli mowimy o jakims$ konkret-

¢ nym tytule to ucieszytabym sie gdybym

znalazta pod choinkg ,Christine” autor-
stwa Vincenta Severskiego.

- O ile wiem jest to ksigzka o Krysty-
nie Skarbek, jednej z najskuteczniej-
szych i najbardziej tajemniczych agen-

. tek IT wojny swiatowej.

- To prawda, ale to nie jest tylko ksigz-
ka szpiegowska. To opowies¢ o odwadze,
sile, inteligencji, honorze i oddaniu wiel-
kiej sprawie. Na szczescie, wcigz jeszcze
zyjemy w czasach kiedy patriotyzmu,
takze tego lokalnego, nie musimy mani-
festowac w tak heroiczny sposéb.

- Dzigkuje za rozmowe.
Rozmawiat Jerzy Filar

Z okazji
Swiat Bozego Narodzenia sktadam
wszystkim Mieszkancom Zabrza
najserdeczniejsze zyczenia radosci,
spokoju i rodzinnego ciepta.

Niech ten wyjatkowy czas bedzie
peten mitosci, refleksji i nadziei,
a Nowy Rok uptynie
pod znakiem zdrowia, pomysinosci
i spetnienia wszystkich marzen.

Agnieszka Rupniewska
Prezydentka Zabrza

/ w sercu $laska
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Mlodzi dobrzerdzq

Nastoletni radni oraz ich ro-
wiesnicy - prezydent Za-

brza i jego zastepca, obradowa- :
li 2 grudnia w Ratuszu podczas :

zaimprowizowanej sesji Rady
Miasta.

Przypomnijmy, ze w listopadzie
w role samorzgdowcow weielili sie
uczniowie Szkoly Podstawowej

nr 46. Tym razem w magistracie
goscita mlodziez z Zespotu Szkot

Ekonomiczno-Ustugowych. Deba-
ta byta inspirujaca, a jej cel - poka-

zanie mlodym mechanizméw de-

mokracji - zostal osiagniety.
Drugoklasisci  skladali pro-
jekty uchwat i nad nimi debato-

- wali. Wérdd zgloszonych pomy-

stow pojawit si¢ projekt budowy
$ciezki rowerowej w Parku Miej-
skim przy ulicy Dubiela. Wymia-

. tatach, bedacych

dent Zabrza, jego zast¢pca i skar-
bik, na co dzien szkolni koledzy
radnych.

Uczniowie poznali réwniez
funkcjonowanie Urzedu Miej-
skiego oraz wzieli udzial warsz-
elementem
Szwajcarsko-Polskiego Progra-
mu Wspdlpracy. Zastanawia-

. li sig, jak aktywizowa¢ mlodych
nie zdan przystuchiwal sie prezy-

zabrzan.

Rondo $w. Kamila - Patrona Zahrza

ondo przy Centrum Prze-
Rsiadkowym, u  zbiegu
ulic Wyzwolenia, Goethego
i3 Maja nosi imi¢ sw. Kamila.
Wybor patrona byl nieprzy-

padkowy - Kamil de Lellis jest opie-
kunem chorych, szpitali, a od kilkudziesieciu lat

réwniez zabrzan.

Kamil de Lellis zalozyt wspélnote ,,Stu-

dzy chorych”. Nalezacy do niej

zakonnicy, z czerwonym

krzyzem na habicie,

pelnig tez  postuge
w Zabrzu. Zostal beaty-
fikowany 19 czerwca
1976 roku.

ZABRZAN

Najlepsi w pomaganiu

olontariuszami Roku 2024 indywi-
dualnie zostaly Klaudia Gajos, Sara

Namyslo i Agnieszka Jagoda, a w kategorii
grupowej zwyciezyly dwa zespoly: Katarzyna |
Halemba, Katarzyna Maslon i Anna Ofanow-
ska oraz Barbara Dziubak - Skotnicza i Anna

Kossowska.

Konkurs, organizowany od wielu lat, ma na
celu uhonorowanie aktywnych, zaangazowa-
nych spolecznie o0sob, ktére czesto na przekor
wlasnym problemom, dzialajg na rzecz i dla do-
bra zabrzan.

Tytul Wolontariusza Roku przyznaje Prezy-
dent Zabrza, na wniosek Kapituly konkursu.
Kandydatow zglaszaly organizacje pozarzadowe,
instytucje publiczne, zwigzki stowarzyszen i sto-

. warzyszenia, fundacje oraz inne osoby prawne,
. korzystajace z ich pomocy.

Klaudie Gajos rekomendowalo Stowarzy-
szenie na Rzecz Adaptacji Osob Uzaleznionych
i Ich Rodzin ,,Zyj i Daj Zy¢”, Sare Namyslo To-
warzystwo Opieki nad Zwierzetami w Polsce
Oddzial w Zabrzu, Agnieszke Jagode Zespot
Szkot  Ekonomiczno-Ustugowych w  Zabrzu.
W kategorii zespolowej o przyznanie wyrdznie-
nia Katarzynie Halembie, Katarzynie Maston
i Annie Ofanowskiej wnioskowalo Zabrzanskie
Towarzystwo Rodzicow, Opiekunéw i Przyja-
ciot Dzieci Specjalnej Troski, a Barbarze Dziu-
bak-Skotniczej i Annie Kossowskiej I Liceum
Ogolnoksztatcagce im. prof. Zbigniewa Religi
w Zabrzu.

y

Srodmiescie ]l(l[l no

jedna z trzech najmlod-
szych w Zabrzu, wreszcie ma

gowisku Pod Ratuszem.

Rada Dzielnicy Sr6dmiescie,

Miejsce obrad oraz spotkan

- radnych i mieszkancow znajdu-
 je sie w rzedzie sz6stym, w pobli-
siedzibe z prawdziwego zdarze-
nia. Dach nad glowg znalazla
w jednym z pawilonow na Tar- :

zu drogi przeciwpozarowej. Jest
oznakowane. Radni dyzurujg tam
w kazdy pierwszy wtorek miesig-

© ca, w godz. 18.00 -19.30.

wym dachem

JACEK CZAJKOWSKI,
przewodniczacy Rady
Dzielnicy Srédmiescie.
Mamy lokal, w ktérym bez
ograniczert mozemy spotykac
sie z mieszkaricami, rowniez
tymi z niepetnosprawnosciami.
Na drzwiach wejsciowych
powiesiliSmy skrzynke liczqc,
Ze utatwi kontakt. Naszq prace
spofeczng postrzegamy jako
stuzbe dla mieszkaricow
imamy nadzieje, ze Srédmiescie
systematycznie i nieustannie
bedziemy zmieniac na lepsze.

Wybory fawnikow

Trwa nabdr uzupetniajacy
kandydatow na trzech
tawnikow do Sadu
Rejonowego w Zabrzu

do orzekania z zakresu
prawa pracy.

TERMIN ZGLASZANIA KANDYDATOW
UPLYWA 31 GRUDNIA 2024 ROKU

Informacje dot. wyboréw uzupetniajacych oraz wzory drukéw dostepne sg na stronie internetowej

Miasta Zabrze pod adresem:

https://miastozabrze.pl/dla-mieszkancow/wybory-uzupelniajace-lawnikow-kadencja-2024-2027/

Informacji zwigzanych z wyborem fawnikow udziela Biuro Rady Miasta - tel. 32/ 27 39 750

Wypelnione dokumenty nalez ztozy¢ w Urzedzie Miejskim w Zabrzu, ul. Prof. Zbigniewa Religi 1,
w Biurze Rady Miasta pok. 68 w godzinach pracy urzedu.



SKI FLESZ

Jarmark inny niz wszystkie

nie w postindustrialnej przestrzeni Sztolni Krélowa :
Baciary, Big Cyc oraz Orkiestra Muzeum Goérnictwa Weglowe-

W medialnych relacjach z tegorocznego BarborkoweLOVE
czesto powtarzal sie tytul ,Jarmark inny niz wszystkie”. Sporo !
kazy rzezbienia w lodzie, warsztaty, stoiska z rekodzielem oraz
punkty gastronomiczne.

Za nami 4. edycja jarmarku BarborkoweLOVE. Na sce-

Luiza wystapily gwiazdy polskiej sceny muzycznej.

w tym racji. BarborkoweLOVE to jedna z najciekawszych im-
prez nie tylko w naszym miescie, ale calym regionie. To zastuga
profesjonalnej organizacji i doboru artystow, ale swoje robi tak-

ze sceneria. Kr6lowa Luiza jest tylko jedna. Na scenie wystapili,
m.in. Baranovski, Afromental, Enej, Natalia Nykiel, Margaret,

go w Zabrzu. Oczywiscie, BarborkoweLOVE to nie tylko kon-
certy. Dla uczestnikéw trzydniowej imprezy przygotowano po-

Zrédto: Sztolnia Krélowa Luiza/Fot. Radostaw Kazmierczak

Podstawowka w Grzytowciach ma 160 fal

7
Sportretowane Zabrze

en portret warto zobaczy¢! Skia-

dajacy si¢ z 627 pocztowek, ze-
branych przez Wlodzimierza Wysoc-
kiego, pokazuje Zabrze jakiego juz nie
ma. Autorem opiséw historycznych,
towarzyszacych kartkom jest Piotr
Hantyszyn z Muzeum Miejskiego.
Ksiazka jest do kupienia w Cafe Silesia,
przy ulicy 3 Maja.

Adolf Jendrysek
w Hindenburgu

VISVIN LREHO. AZHENS

dolf Jendrysek, radca prawny z Hindenburga ma juz rzesze swoich fanow.
Od kilku tygodni czytelnicy kryminaléw znow moga $ledzi jego przygody
w przedwojennym Zabrzu.

Najnowsza ksigzka Moniki Kassner ,,Sprawa Abrahamczika. W paszczy bru-
natnej Hydry” wiasnie si¢ ukazata. Miejska Biblioteka Publiczna promowala ja
na spotkaniu z autorka, w Czytelni przy ulicy Wyzwolenia. Tym razem, Adolf
Jendrysek, z bohatera rozwigzujacego zagadki kryminalne staje sie wiezniem
i gléwnym podejrzanym. W tej powiesci, jak poprzednich, nie brakuje zwrotéw
akeji, dialogow w gwarze §laskiej i angielskiej dziennikarki - Lotii Dehner.

Freud kfania
sie w Teatrze

Powaine sprawy opowiedziane
w lekkiej, komediowej konwencji
- to najkrétsza rekomendacja premie-
rowego spektaklu w Teatrze Nowym.

Widzowie pierwszy raz zobaczyli
go 13 grudnia. Chetnych okazalo si¢
jednak tak wielu, ze bilety na kolejne
przedstawienia beda do kupienia do-
piero w styczniu.

Autorami dramatu s Renata Spi-
nek, grajaca w przedstawieniu role

zkola Podstawowa nr 32
w Grzybowicach ma 160 lat!

Swoje urodziny $wigtowala |
W zacnym gronie - uczniéw, nauczy- |

cieli, rodzicow i samorzadowcow.

Pierwsza wzmianka o grzybowic- |
kiej szkole pochodzi z 1864 roku.
Jej budynek stanal na dzialce prze- :

kazanej przez patrona tego terenu,

¢ Guido von Donnersmarcka. W cza-

sie IT wojny $wiatowej placowka nie

. ucierpiala, a 3 maja 1945 r. odbylo

si¢ w tym miejscu oficjalne i uro-

. czyste otwarcie polskiej szkoly po-
- wszechnej.

kobiecg i Tomasz Niedziela, wystepu-
jacy réwniez w podwojnej roli - autora
i rezysera. Renacie Spinek partneru-
je na scenie Tomasz Lubawy. Sztuka
porusza wspoéfczesne problemy wielu

0s6b. Sa wérdd nich wybdr zyciowe-

go partnera i poszukiwania szcze$cia
w szybko zmieniajgcej sie rzeczywisto-

$ci. Trudne tematy prezentowane sa
w sposob zabawny, a inscenizacja spek-
taklu prowadzona jest dwutorowo: na
planie rzeczywistym i filmowym.
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Gornik w dobrym stylu pozegnat jesiei

» ,Trojkolorowi” wygrali cztery mecze z rzedu w koncéwce rundy jesiennej. Pozwala to z optymizmem czeka¢ na
wznowienie rozgrywek. Pamietajmy, ze statystycznie dla Gornika runda wiosenna byta zawsze lepsza od jesiennej.

arborkowe  zwyciestwo
nad Lechem Poznan przy-

pieczgtowalo jesienne pa-

smo sukcesow , Tréjkolorowychy’.
0Od samego poczatku
Gornik mial inicjatywe

w tym meczu.

Juz w trzeciej minucie gry pit-
ke do siatki skierowal Luka Za-

hovi¢, wprawiajac w szal ra-
dosci ponad 21 tysiecy
ludzi  zgromadzonych
na stadionie. Poz-
niej mecz nam
troche ,oklapl”
ido wyréwnania
doprowadzit
Lech  Poznan.
W jednej z ko-
lejnych akji
jednak znowu
nasi wyszli na pro-
wadzenie. Podanie
Lukasa Podolskiego,
sam na sam z pitka po-
biegt Kamil Lukoszek i pew-

nie pokonal Bartosza Mrozka.
W 29. minucie gry zaskoczy¢ :

golkipera Lecha chcial Luka Za-
hovi¢, ktory uderzal z polowy
boiska. Ten jednak zdazyl i pew-
nie ztapal pitke. Poczatek dru-
giej potowy duzo spokojniejszy
niz pierwszej. Podopieczni Jana
Urbana mieli jednak lepsze oka-
zje bramkowe, a Lech prébowal
nas zaskoczy¢ po rzutach roz-
nych. Za kazdym razem jednak
pewnie zachowywala sie forma-
cja obronna z Michatem Szrom-
nikiem na czele. W 60. minucie

gry z boiska wylecial Rafat Ja-
nicki po drugiej zoltej kartce.

¢ Przed zabrzanami bylo trzydzie-
$ci minut gry w osfabieniu. Mecz

zmienit diametralnie swoje ob-
licze i wygladato to jak ,,obrona

© Czestochowy” Walka ,Tréjkolo-

rowych” zastugiwala na doping
calego stadionu. Do podstawo-

© wego czasu gry arbiter doliczyt
cztery minuty, w ktérych uda-

lo nam si¢ utrzymac wynik i wy-
grac to spotkanie.

Mamy dla Was
wejsciowke na
mecz Gornika!

1.

Poczatek
sezonu nie
byt jednak
najlepszy.

poczgt od po-
razki na inaugu-
racje. Serca kibi-
cow ozywily zwycie-
stwa z Pogonig i Rado-
miakiem, ale pdzniej dru-
zyna znow utknela w impasie.
W niektorych kregach kibicow za-
czely sie nawet dyskusje na temat
przyszdosci trenera Jana Urba-
na, cho¢ ten od poczatku mo-
wil, ze jego zespot potrzebuje cza-
su. Pilkarze musza si¢ ,zazebic”
pod katem wspolnej gry. Wy-
szto na to, ze Jan Urban miat ra-
cje. Gornik, pod koniec rundy je-
siennej ztapal rytm. ,Tréjkoloro-
wi” wygrali cztery ostatnie mecze
z rzedu, a liczac od pazdzierni-
kowej przerwy reprezentacyjnej,
szesciokrotnie schodzili z mura-
wy jako tryumfatorzy. Ostatecz-

Wyslij pridlowe roniqzanie krzyzowki na adres: zari@zari.com.pl
i wez udziat w losowaniu biletu na mecz Gornika Zabrze.

A SPONSZREM

¢ nie, runde jesienng ,Iréjkoloro-

Gornik - stan- :
dardowo - roz- |

Fot.. fo Agniészka Rupniewska - Prezydgnti

wi” ukonczyli na bardzo dobrym,
széstym miejscu z dorobkiem
30 punktéw. Do lidera Lecha
Poznan brakuje nam zaledwie
8 pkt., a to oznacza, ze na wiosne
moze si¢ wszystko zdarzy¢.
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TERMINARZ WIOSNY 2025
Luty
»01.02 - Gérnik Zabrze - Puszcza Niepotomice
» 08.02 - Pogon Szczecin - Gornik Zabrze
» 15.02 - Gornik Zabrze - Radomiak Radom
« 22.02 - Rakéw Czestochowa - Gornik Zabrze
Marzec
» 01.03 - Gornik Zabrze - Cracovia
« 08.03 - Lechia Gdansk - Gornik Zabrze
» 15.03 - Gérnik Zabrze - Motor Lublin
» 29.03 - GKS Katowice - Gornik Zabrze
Kwiecien
* 05.04 - Gornik Zabrze - Legia Warszawa
* 12.04 - Zagtebie Lubin - Gornik Zabrze
* 19.04 - Stal Mielec - Gérnik Zabrze
© 26.04 - Gornik Zabrze - Widzew todz
Maj
« 03.05 - Jagiellonia Biatystok - Gérnik Zabrze
¢ 10.05 - Gornik Zabrze - Slask Wroctaw
» 17.05 - Piast Gliwice - Gornik Zabrze
* 24.05 - Gornik Zabrze - Korona Kielce

Krzyzéwka
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BEZPIECZENSTWOH

W ZABRZU GRASUJA OSZUSCI

seniorka stracita
40 tysiecy ziotych

-letnia seniorka
8 1 zostala oszukana
przy uzyciu kilku

metod. Zmanipulowana przez
oszustow przekazala niezna- :
- nych przestepcom w dalszym
: ciggu udaje si¢ ten haniebny :

nej osobie 40 tysiecy zlotych.

Policja apeluje, aby ostrzegaé

starsze osoby przed oszustami
i ttumaczy¢ im, aby nigdy nie
oddawaly swoich pieniedzy
i oszczednosci osobom, kto-
rych nie znaja.

Tym razem oszusci polaczy-
li kilka znanych metod. Podali
sie za wnuczke, ktorej partner

mial trafi¢ do aresztu za spo- !
wodowanie wypadku drogo-
wego. W zaplanowanej przez
nich manipulacji pojawil sie
tez falszywy policjant i adwo-
kat. Zdezorientowana 81-lat-

ka uwierzyla w te¢ historie
i przekazala gotowke niezna-
nemu mezczyznie, ktory przy-
szedl po nig do jej mieszka-
nia. Przestepcy wykorzystuja
rézne sposoby, zeby wzbudzi¢

zaufanie i wytudzi¢ pienigdze
od oséb starszych. Niestety
pomimo intensywnych dzia-
tan profilaktycznych oraz licz-

nych komunikatéw medial-

proceder.
| PAMIETAJMY!

B Zawsze, gdy pojawia si¢ po-
dejrzenie, ze mamy do czy-
nienia z oszustem, niezwlocz-
nie poinformujmy o tym
policje.

B Badzmy ostrozni w kontak-
tach z nieznajomymi.

B Nigdy nie przekazujmy pie-
niedzy osobom, ktérych nie

znamy.

B Miejmy ograniczone zaufa-
nie wobec oséb, ktore tele-
fonicznie podaja si¢ za krew-
nych.

B Zawsze potwierdzajmy pros-
be o pomoc. Wszelkie telefo-

niczne prosby o pomoc groza
utratg pieniedzy.

B Nigdy nie ulegajmy presji
czasu, ktorg wywieraja oszu-
$ci.

B Policja nigdy nie poprosi
0 nasze pieniadze!

Zohaczyia reklame
i cheiata latwo zarohbic

TikTok oferuja fatwy zysk poprzez in-
westycje w akcje, obligacje, waluty, rzadkie me-

tale, zagraniczne inwestycje gruntowe lub kryp-
- tych. Policjanci jeszcze raz przestrzegaja przed in-
Do policjantoéw zglosila si¢ 64-letnia zabrzan- :

towaluty to poczatek zaplanowanego oszustwa.

ka, ktora zostala oszukana metoda na ,inwesty-
. ¢je”. Niestety odzyskanie utraconych w ten spo-

sOb pieniedzy jest bardzo trudne.
Typowe oszustwa finansowe zawierajg kuszacg
obietnice zysku poprzez inwestycje w akcje, obli-

- gacje, kryptowaluty, rzadkie metale, zagraniczne
- grunty lub alternatywne Zrédla energii. W ostat-

nim czasie czesto pojawiaja sie ,oferty” inwesto-
wania przy zastosowaniu sztucznej inteligencji. Ta
metoda zostata oszukana 64-letnia zabrzanka, kto-

. 1y zobaczyla reklame na serwisie Facebook. Kobie-
© ta zostala zmanipulowana i uwierzyta w mozliwo$¢

szybkiego zarobku dzigki inwestycji. Po wypelnie-
niu formularza z pokrzywdzong skontaktowat sie
doradca finansowy, ktéry krok po kroku ttumaczyl,

co ma robic, aby skutecznie zainwestowac przy wy-
© korzystaniu sztucznej inteligencji. Z pokrzywdzo-

ng kontaktowaly si¢ kolejno rdzne osoby, prowa-
dzac jg przez proces ,inwestycyjny”. Jak czesto by-

¢ waiw tym wypadku oszusci calkowicie zamanipu-

zesto reklamy na popularnych serwi-
sach takich jak Facebook, YouTube czy

lowali 64-latke, namawiajac ja do przelewania ko-
lejnych sum pieniedzy, jednoczesnie przedstawia-
jac jej rzekome zyski, ktorych nigdy nie mogta wy-
plaac. Ostatecznie w ciagu kilku tygodni oszusci
wyciagneli od pokrzywdzonej kwote 56 tysiecy zto-

westowaniem w niesprawdzony sposob.

Niskie temperatury s3 zagroieniem dla zycia i zdrowia.

NIE BDZ OBOIETNY'

Okres zimowy to czas, kiedy po-

iedy na zewnatrz panuja ni- |
skie temperatury wiele osob
narazonych jest na utrate zy-

cia lub zdrowia na skutek wychtodze- |
nia organizmu. Problem ten dotyka |

przede wszystkim osoby bezdomne,
samotne i w podeszlym wieku. Za- !

-{pr' 'if}_ !

dacych pod wplywem alkoholu. Nie
badzmy obojetni i alarmujmy policje
za kazdym razem, kiedy ktos jest na-
razony na wychlodzenie organizmu.

Wystarczy jeden telefon, aby urato-
¢ alarmowy 112.

waé komus Zycie!

licjanci podczas patroli zwracaja
| szczegOlng uwage na miejsca, gdzie

moga szuka¢ schronienia i noco-
wa¢é bezdomni. Sg to zazwyczaj pu-
stostany, ogrodki dzialkowe, altan-
ki. Szczegolnej uwagi wymagaja tak-
ze osoby starsze, samotne, niepo-

- radne zyciowo czy niedoltezne, kt6-
. re mogg by¢ szczegolnie narazone na
. skutki dzialania niskich temperatur,

a niekorzystne warunki atmosfe-
ryczne moga okaza¢ si¢ dla nich ba-
rierg nie do pokonania. Warto upew-
ni¢ sie, czy nie potrzebuja oni pomo-

: ¢y w codziennych czynnosciach ta-
kich jak, chociazby zakupy. O trud-
grozenie takie dotyczy takze 0s6b be- :

nej sytuacji sasiada czy znajomego
mozemy réwniez powiadomi¢ Osro-
dek Pomocy Spolecznej. Policja ape-
luje, aby nikt z nas nie byl obojet-
ny na potrzeby drugiego cztowieka.
Wystarczy jeden telefon pod numer

Najsiawniejszy kul ] I’ulsce

historia z Zabrza !
awzruszyla internau- |
tow i pojawila si¢

¢ zu eksmisji. Tym sposobem kot zostat
Dzielnicowi z Komisariatu IIT Poli-

w wiekszosci portali.

cji w Zabrzu, wspolnie ze strazakami,

interweniowali w pustym mieszkaniu,
gdzie od kilku dni przebywat porzuco-
ny kot. Jego opiekun zostal wczesniej :

zatrzymany w celu odbycia kary wie-
zienia, a mieszkajaca z nim osoba opu-
$cila mieszkanie po otrzymaniu naka-

sam w mieszkaniu, o czym dzielnico-

. wych poinformowal pracownik so-

cjalny. W wyniku podjetej interwen-
cji, zwierze trafilo do schroniska, gdzie
otrzymato odpowiednig opieke.



[ SWIATECZNY PRZEKELADANIEC

O choinka!

P Nic nie zastapi wspaniatego zapachu i aury, jakg roztacza
zywe drzewko iglaste. Jeéli jednak chcemy jak najdiuzej
cieszy¢ sie chwilami spedzonymi w rodzinnym gronie
przy pieknej i pachnacej choince, warto pamietaé
o kilku zasadach zwigzanych z zakupem, dekorowaniem
i pielegnowaniem swiatecznego drzewka.

odczas zakupdw war- :
to zwrdci¢ uwage na
to, zeby choinka miala

¢ koju, w ktérym chcemy posta-

zielone igly oraz geste i gietkie

galazki. Tylko $wieze drzewka

moga nam towarzyszy¢ w do-
mu przez kilka tygodni.

* * %

drzewka, warto zadbaé¢ o od-

powiednia temperature otocze- :

nia. Przed ostatecznym wsta-

wieniem choinki do domu na-

lezy ja zahartowac przez okoto

godzine w chlodnym pomiesz-
czeniu lub na balkonie. W po-

wi¢ drzewko, temperatura nie :
powinna przekracza¢ 20 stop- :

ni. Nalezy zadbac o to, aby cho-

: inka stala z dala od Zrddel cie-

pla: kaloryferdw, piecykéow, ko-

- minkow itp.
Aby przediuzyé zywotno$¢

* Kk K
Choinki w doniczkach nie
wymagaja przesadzania. Ciete

drzewka nalezy za$§ wstawia¢ do

specjalnego stojaka, ktory wy-

pelniamy woda. Jezeli choin-
ka jest bardzo wysoka lub roz-

lozysta, stojak mozemy docig-

zy¢ piaskiem badz kamieniami.
Przed wstawieniem choinki do

stojaka nalezy obcig¢ kawalek

pnia, okolo 2-3 cm, a nastep-
nie zahartowaé go wkiadajac

- drzewko do wiaderka lub stoja-

ka z ciepla wodg. Dzigki temu
choinka bedzie lepiej wchtania-
ta wode. Zaréwno drzewko cie-

te, jak i choinke w doniczce, na-
- lezy podlewa¢ regularnie letnig
© woda. Ziemia w doniczce po-

winna by¢ lekko wilgotna, za$
w przypadku drzewka cigtego,

poziom wody nie moze opas¢
ponizej linii pnia. Aby galaz-

¢ ki dtuzej zachowaly $wiezo$¢

warto takze codziennie zraszac
drzewko zimng woda w sprayu.

¢ Do wody w stojaku lub donicz- :
. ce warto raz na tydzien doda¢

specjalng odzywke do roélin
zielonych.

* K %
Przed rozpoczgciem deko-

i rowania zadbajmy o doklad-
ne oczyszczenie drzewka z ga-

tazek. Tlos¢ $wiatecznych ozdob
nalezy dobra¢ do grubosci i li-

czebnodci galazek. Delikatniej-
sze drzewka mogg potamac

sie pod ciezarem ozdob. Piek-

© na, kolorowa choinka stano-
¢ wi przedmiot szczegdlnego za-

interesowania ze strony dzieci.
Dlatego, jezeli w domu sg malu-
chy, drzewko nalezy odpowied-
nio zabezpieczy¢. Choinka po-

¢ winna zosta¢ ustawiona dale-

grudzien 2024 r.

ko od szafek i kanap, ulatwiaja-
. cych dzieciom wspinanie si¢ po
choince. Jezeli jest taka mozli-
- wos¢, warto dodatkowo przy- |

wigza¢ pien drzewa do karni-
sza lub ciezkiego mebla, co za-
bezpieczy je przed przewrdce-
niem sie.

Najmlodszy zwyczay Swiateczny

olskie tradycje i zwyczaje bozo-
narodzeniowe, to temat rzeka. :

W zaleznosci od regionu i tam-
tejszej kultury, a czesto i od zwyczajow
wyniesionych z rodzinnych doméw, spo-

s0b obchodzenia Wigilii i samych éwigt = |

Boiego Narodzenia jest inny. Ale wszyst-

kie te zwyczaje laczy jeden element - cho-
inka, ktora praktycznie gosci w kazdym
domu. A przeciez ten $wigteczny obyczaj

stawiania w domu zielonego drzewka, !
jest jedng z najmtodszych tradycji bozo- :

narodzeniowych w Polsce.
Najstarsza wzmianke o choince bedacej
symbolem bozonarodzeniowym, znajduje-

my w Zyciorysie Sw. Bonifacego, Zyjacego
w VII wieku brytyjskiego zakonnika, ktéry

nawracajac ludy germanskie, podczas bozo-
narodzeniowej mszy wycial poganski dab.
Ten upadajgc zniszczyt wszystkie okoliczne
drzewa poza jedng malg sosenka.

Jednak prawdziwa tradycja
choinek $wiatecznych
narodzila sie w Alzacji, gdzie
zywe drzewka wstawiano do
domu i ubierano ozdobami

Z papieru oraz jabtkami, co
mialo nawigzywaé¢ do symboliki
rajskiego drzewa.

Wielkim zwolennikiem tego obyczaju
byl Marcin Luter, ktory zalecat spedza-

nie Swigt Bozego Narodzenia w domo- |
wym zaciszu. Stad tez choinki szybko
rozpowszechnily sie w protestanckich
© Niemczech. Koscidt katolicki poczat-
~ kowo byl niechetny temu zwyczajowi,
lecz widzac jego popularnoé¢, szybko
nadat choince chrzescijafiskg symbolike |

© ,biblijnego drzewa wiadomosci dobra
- izl pod ktorym rozpoczeta sie historia

ludzkosci.

W XIX wieku choinki pojawily sie !
w Anglii i Francji, a pézniej w krajach
¢ Europy Poludniowej. Od tej pory zielo-
' ne, iglaste drzewka staly si¢ najbardziej

rozpoznawanym symbolem Swiat Boze-
go Narodzenia.

W Polsce choinka w obecnej
formie przyjela sie na przelomie
XVIII i XIX wieku, a zwyczaj ten
przeniost sie wiasnie z Niemiec.

Opisuje w ,Encyklopedii Staropol-
skiej” Zygmunt Gloger: ,W latach 1795-
1806, przyjeto od Niemcow zwyczaj
w Wigilie Bozego Narodzenia ubierania

dla dzieci sosenki lub jodetki orzechami,

cukierkami, jabtuszkami i mndstwem
$wieczek woskowych” W wielu rejonach
Polski, zwyczaj ubierania choinki zado-

mowil sie dopiero na poczatku XX wieku.

Wstawiana do domu na okres Bo-

© zego Narodzenia choinka, musiata by¢

- odpowiednio przyozdobiona. W wielu
© regionach tworzenie ozddb choinko-

wych i pdzniejsze zdobienie nimi cho-
inki stalo sie prawdziwym rytualem.

: Do dawnych, tradycyjnych zdobien
- choinkowych nalezaly: ciastka, pier-
niczki, orzechy, mate, czerwone rajskie
. jabltuszka, wlasnorgcznie wykonywane
- w czasie adwentu ozdoby z bibuly, kolo-

rowych papieréw, pidrek, wydmuszek,

stomy i zdzbel traw, klosow zboz itp. :
- Tradycyjnie w wieczér wigilijny zapala-
© 1o na choince $wieczki.

Zawieszane na zielonym
drzewku ozdoby mialy swoja
symbolike, majacq swe korzenie
w ludowych tradycjach,
czesciowo wywodzacych sie

z wierzen biblijnych.

I tak:

. ® Umieszczana na szczycie choinki gwiaz-

da betlejemska miala pomaga¢ w po-
wrotach do domu z dalekich stron.

zle moce, w religii chrzescijanskiej
symbolizowalo Chrystusa, ktory mia
by¢ $wiattem i zbawieniem dla pogan.

© @ Jabtka zawieszane na galazkach mialy
zapewni¢ zdrowie i urode, symbolizo-

waly takze biblijne owoce jabfoni, kt6-
rymi kuszeni byli Adam i Ewa. Pézniej

duze jablka zastapiono mniejszymi,
rajskimi jabluszkami.

® Orzechy, zawijane w sreberka, mialy
zapewni¢ dobrobyt dla domu i sile dla
jego mieszkancow.

® Papierowe lancuchy mialy przypo-
mina¢ o zniewoleniu grzechem, ale
w okresach rozbioréw mialy symboli-
zowac polityczne okowy, w jakich zna-
lazla si¢ Ojczyzna. W ludowej tradycji
niektérych regionow Polski uwazano
tancuchy za symbol rodzinnych wiezi
oraz wierzono, ze chronig one dom
przed kfopotami.

® Dzwonki mialy oznacza¢ dobre nowi-
ny i radosne wydarzenia.

o Anioly mialy opiekowac sie domem.

Dzi§ nad historig wstawiania $wia-
tecznej choinki do domu i zwyczajami
z nig zwigzanymi, nikt si¢ nie zastana-

¢ wia. Drzewko zywe lub ze sztucznego

tworzywa kupujemy w sklepie, podob-
nie jak gotowe ozdoby i o$wietlenie.
Ubieraja ja najczesciej dzieci, a potem

¢ czekajg na czas, kiedy znajdg sie pod nig
® Swiatlo na choince mialo odstrasza¢

oczekiwane prezenty. Pozniej jest to juz
tylko element dekoracyjny, ktéry mniej
wiecej po $wiecie Trzech Kroli wedruje
na $mietnik lub do schowka, idgc w za-
pomnienie na rok. Po to, by pod koniec
grudnia znow wrdci¢, bo przeciez bez
choinki $wieta Bozego Narodzenia nie
bylyby $wietami.
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itaminy to proste, ale niezbedne do

zycia zwigzki chemicznie. Niestety,

nie s3 wytwarzane samoistnie, dlatego
musimy ich dostarcza¢ organizmowi w pozywie-
niu lub preparatach farmaceutycznych. Ponadto
nie stanowig Zrodla energii ani materialu budul-
cowego. Ale musza by¢ skladnikiem zdrowej die-
ty i nie moze ich zabrakna¢ w codziennych posit-
kach. Niedobor witamin moze powodowaé po-
wazne choroby.

Najprosciej czerpa¢ witaminy z pozywienia. Poni-
z¢j kilka waznych informacji o roli poszczeg6lnych
witamin, jakg odgrywaja i co jes¢, by dostarczac je
na biezaco naszemu organizmowi.

Witamina A - dzieki niej mozliwy jest wzrost
i ogélny rozwdj organizmu. Sprzyja tworzeniu kosci.
Wplywa na prawidlowy rozwéj i funkcjonowanie
skory. Mozemy jg znalezé w rybach morskich, tra-
nie, watrobce wolowej, masle, satatkach. Bardzo jest
potrzebna, szczegdlnie dzieciom.

Witamina D - wplywa na przemiang wap-
nia i fosforanéw. Jest rowniez odpowiedzialna za
wiasciwg mineralizacje kosci. Wystepuje w takich
produktach jak: tosos, sery zolte, $wieze jaja czy
watrobka.

g

Witamina E - zapobiega uszkodzeniom bfon
komorkowych przez procesy utleniania, chro-
ni przed rozwojem miazdzycy. Znajduje sie w: soi, :
kietkach zbdz, oleju rodlinnym, $wiezych jajach,
szparagach, zbozu czy masle roslinnym.

Witamina K - jest odpowiedzialna za pro-
ces krzepniecia krwi i zapobieganie krwawieniom.
Ponadto utrzymuje prawidiowg strukture kosci
i wspomaga gojenie si¢ ztaman. Mozna ja znalez¢

P = J) b L
fi, - . e

SWIATECZNY PRZEKLADANIECH

Iny,

w szpinaku, kapuscie, kalarepie, marchewce, pomi-
dorach, grochu, truskawkach, serze zoltym.

Witamina B1
za przemiany metaboliczne glukozy we krwi

- odpowiedzialna jest

. w zwiazki wysokoenergetyczne, jak rowniez za

funkcjonowanie wiokien ukiadu nerwowego,
serca i mie$ni. Odpowiada takze za produkcje

- czerwonych krwinek. Znajduje si¢ w: drozdzach,

nietuskanych ziarnach pszenicy, platkach owsia-

nych, migsie wieprzowym, jajach czy ziemnia-
. kach.

Witamina B5 - chroni nas przed infekcjami,

. odpowiedzialna jest rowniez za metabolizm thusz-

czow, weglowodanow, bialek oraz za prawidlowg bu-
dowe skory i wlosow. Dostarczamy jg organizmowi je-

- dzac: drozdze, watrobke wieprzows, jaja, platki owsia-
. ne, pelnoziarnisty chleb, mleko, szpinak, kapuste.

Witamina B6 - reguluje ponad 60 bialek

- worganizmie. Ponadto jest odpowiedzialna za pro-
¢ dukcje czerwonych i biatych krwinek. Mozemy j3

znalez¢ w drozdzach, nietuskanych ziarnach pszeni-

¢y, miesie wotowym, chlebie bialym, mleku i rybach.

Witamina PP - reguluje poziom cukru i cho-
lesterolu we krwi. Wystepuje w bardzo wielu produk-

- tach od drozdzy poczawszy poprzez kapuste, szpi-
- nak, jabtka, ziemniaki, makrele po migso wotowe.

Kwas foliowy (witamina B9) - odpowiedzial-

. ny jest, m.in. za tworzenie kwaséw nukleinowych

DNA i RNA, zapobiega chorobom serca i miazdzy-
cy. Nalezy go szuka¢ w: szpinaku, marchewce, droz-
dzach, watrobie wolowej, ale takze w dyni, mleku, ja-

jach czy zielonym groszku.
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HOROSKOP NA 2025 ROK

] OMILOSC

Zadbaj o to, co masz. Osoby, ktére Cie kochaja, nie potrafig tego okaza¢
na miare Twoich oczekiwan. Musisz zrobi¢ pierwszy krok.

Popraw sie i ustabilizuj w sprawach sercowych. Jezeli czego$ wymagasz
od drugiej osoby, daj dobry przyktad i pokaz, jak Ty spetniasz zyczenia.

Jeste$ uparty w swoich dziataniach i by¢ moze jest to metoda, aby zreali-
zowac swoj mitosny, dtugofalowy plan.

Niektdrzy narzekaja, ze w Twoich zalotach za mafo jest subtelnosci. Ale
skoro to dziata? Najwyzej troche przyhamuj swéj temperament.

Twoja nieSmiatos¢ doprowadzi kiedys do szewskiej pasji osobe, ktdrej na
Tobie zalezy. WezZ sie w gars¢ i wydus z siebie to magiczne stéwko.

Usmiechneto sie do Ciebie szczeicie. Pojawit sie wymarzony ksigze z baj-
ki. Zapowiada sie catkiem sympatyczny rok, a moze i cate zycie.

Polowates$ dtugo na swoja ,ofiare”, ale w koricu upolowates. Nie daj sobie
wydrze¢ zdobyczy, a jak pojawi sie jakie$ zagrozenie, to wiesz co robic.
W koricu jestes Lwem.

Zawsze otaczat Cie trum adoratoréw, a ty miatas problem z wyborem.
W koncu chyba podjetas trafng decyzje. Niech nadchodzacy rok bedzie
wasza préba generalna.

Do mitosci nie wolno podchodzi¢ az tak bardzo racjonalnie. Mitos¢ to
chemia, ale nie w postaci wzoréw i wykreséw. To raczej alchemia, gdzie
z niczego mozna zrobic ztoto.

Masz problem, bo nie potrafisz odpowiedzie¢ na pytanie ,czy to jest
przyjazn, czy to jest kochanie”. Jezeli bedziesz sie dalej zastanawiac, ktos
inny rozwiaze ten problem.

Trafite$ kogo$ w samo serce i za bardzo nie wiesz, co teraz zrobi¢. Wy-
cofuja sie tylko tchorze. Poza tym, jak nie sprébujesz, to nie bedziesz
wiedziat, co ewentualnie stracisz.

Wiernos¢ jest podstawa kazdego zwigzku. Nie sg to rady , ciotki-dewot-

ki", ale sprawdzony, zyciowy przepis na sukces w mitosci. Musisz odgonic¢
niezdrowe mysli, ktére kraza w Twojej gtowie.

% ZDROWIE

Jest wiele do zrobienia. Przede wszystkim polub wage tazienkows i za-
dbaj, aby jej wskazania malaty wraz ze wzrostem Twojej kondycji.

Bedzie dobrze pod warunkiem, ze zmienisz przyzwyczajenia zywienio-
we. Warzywa nie gryza, ty gryZ warzywa.

Serce masz jak dzwon, ale innym wewnetrznym organom warto dac rok
odpoczynku. Ulituj sie nad watroba.

Byk czesto pojawia sie w przystowiach podkreslajacych site i witalnos¢.
Nie daj sie zwies¢. Serce to pompka z dozywotnig gwarancja, co nie
0znacza, ze mozna je przecigzac.

Delikatniej obchodz sie ze swoim ciatem. Zamiast dreczy¢ sie sztanga
w sitowni, lepiej biegaj po lesie.

W koricu sie wziates za siebie. Kupno rowerka stacjonarnego to strzat
w dziesigtke pod warunkiem, ze nie zapomnisz o tej zabawce w nad-
chodzacym roku.

To mito, ze chcesz wygladac jak Terminator, ale uwazaj, aby sztanga nie
zrobita Ci krzywdy. Trenuj bicepsy, ale gtowa tez ruszaj.

Niepotrzebnie sie stresujesz byle drobiazgiem, co ma niekorzystny
wptyw na organizm, zwtaszcza na serce. Wyluzuj sie psychicznie, a zo-
baczysz jak uspokoi sie Twoje tetno.

Mylisz sie, jezeli uwazasz, ze uzywki dodaja powagi. Nie dodaja niczego,
a tylko potrafig odebrac np. kondycje i zwigzane z tym dobre samopo-
czucie. Decyzja nalezy do Ciebie, ale podejmij ja w 2025 roku.

Ograniczanie wydatkowania energii nie jest sposobem na dtugowiecz-
nos¢. Spojrz w lustro i zastanéw sie, co zrobi¢ w nadchodzacym roku
z tzw. mie$niem piwnym.

Podobno najwazniejszy nie jest wiek metrykalny (cyferka w dowodzie
osobistym), ale biologiczny (na ile lat sie czujesz). W takim razie trzeba
odjac Ci kilka lat. Tak trzymaj.

Zastanéw sie nad przystowiem, ze w zdrowym ciele zdrowy duch. Czy
Twoje mroczne nastroje nie biorg sie czasami z zaniedbar zdrowotnych.
Odstaw leki uspokajajace i wypoc sie na sitowni.

___DOIPIENIADZE

Niewykluczone, ze w nadchodzacym roku, ,spadnie” Ci z nieba gotéwka,
ktdrej sie nie spodziewasz. Nie chodzi o wygrang na loterii. Raczej spa-
dek albo darowizna.

,Gdybym byt bogaty...” - nucisz sobie piosenke ze ,Skrzypka na dachu”.
W roku 2025 poprzestaniesz jeszcze na $piewaniu, ale nastepny zapo-
wiada sie rewelacyjnie.

Praca, praca i jeszcze raz praca Barana wzbogaca. Nie ma litosci. Jak
chcesz gra¢ w totka, to graj, ale szkoda kilku ztotych na kupon.
Pieniadze szczescia nie daja? Niby dlaczego masz wierzy¢ w takie przy-
stowia. Bedziesz miat pieniadze, ale postaraj sie, aby daty rados¢ nie
tylko Tobie.

Zrobisz dobry interes na nowatorskim pomysle. Pamietaj tylko, aby
przed realizacja nie rozpowiadac o szczegétach.

Masz dobre pomysty na biznes, ale daj z siebie wiecej. Jeszcze nie nad-
szedt czas na wielkie pieniadze, ale na pewno nadejdzie.

Caty Twéj problem polega na tym, ze o wiele tatwiej wychodzi Ci wyda-
wanie, niz zarabianie pieniedzy. Moze rok 2025 okaze sie przetomowy.

Zagraj na loterii. Raz, a dobrze. Moze w dniu Twoich urodzin? Wygrana
w totka graniczy z cudem, ale w koricu kto$ zgarnia te wszystkie kumu-
lacje.

Masz gtowe na karku i kiedy inni trzes ze strachu czytajac w gazecie
niepokojace informacje, Ty uktadasz plan, jak na tym zarobic. Najblizszy
rok, nalezec bedzie do takich, jak Ty.

Najwyzszy czas, abys poszedt na tzw.,,swoje”. Nie bdj sie ryzyka, bo praca
w firmie czy w paistwowym urzedzie wbrew pozorom nie jest gwaran-
¢ja stabilnosci.

Stresuja sie Ci, ktérzy maja spory kapitat i boja sie go straci¢ w czasach
kryzysu. Ciesz sie wiec, ze najblizszy rok nie dostarczy Ci wielu powodéw
do zmartwien.

Mijajacy rok nie byt najgorszy i nie ma powodu, aby w nastepnym pogor-
szyta sie Twoja sytuacja finansowa. Musisz jednak pamietac, ze czasy sa
niestabilne. Pomysl, jak jeszcze lepiej zabezpieczy¢ swoje oszczednosci.
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Juz od 500 Zt za osobe

Skontaktuj sie z nami, zeby pozna¢ oferte!
E-mail: biznes@stadionslaski.pl




